
CIRCULO DE LUZ

El objetivo de este centro es el de llevar a cabo 
actividades que mejoren nuestra relación personal y con 
nuestro entorno, la propuesta en este caso es ayudar y 
ayudarnos a través de “Círculos de Luz”, tanto a la Tierra 
(nuestra nave-paraíso) como a su “contenido" todos los 
seres vivos que la habitamos. 

¿Qué hacemos? 

• Empezamos con una relajación 
• Meditación para fomentar la PAZ y el AMOR en la Tierra. 
• Enviamos “Luz de Amor” a aquellos que nos lo piden, familiares, amigos, 

etc. que están enfermos o tienen dificultades. 
• Nos enviamos esa “Luz de Amor” entre nosotros y también a las 

situaciones o conflictos que podamos estar pasando. 
• Sobre las 21h. aproximadamente nos vamos a casa o donde  gustes.

¿Qué pedimos?
Si vienes, hazlo de corazón y con profundo respeto.

ENCUENTROS: 

1.  En  fin  de  semana  :  El  segundo  sábado  de  cada  mes,  a  las  18,30h.  nos 
encontramos y  charlamos un  poco,  a  las  19 h.  cerramos  la  puerta  y  ya  no se  
permite  la  entrada,  termina  a  las  21h.  Aproximadamente.  lllllllllllllllllllllllllllllll  

2. Entre semana : Ultimo lunes de cada mes a las 17h.nos encontramos y cerramos 
la puerta a las 17,30 h.

*Si  coincide  con  alguna  fiesta  o  puente,  normalmente  acordamos  el  día  mas 
conveniente al termino de la anterior. 

PRECIO: 

Esta actividad es gratuita , solo existe una caja (Hucha) para la aportación 
voluntaria en colaboración a los gastos de electricidad, agua, etc. que genere la 

actividad. 

L’ALBA
Paraguai, 31 – Barcelona
Tel.: 628 08 10 11 Rosa 

BUS: 60, 56, 42, 43, 36, 26, B 23    
METRO: LÍNEA 2 enlace LÍNEA 4 (Besos)

TRAM: T5  (Besos)  Enlace en  Glorias con Línea 1 y T4
 TREN: Clot-Arago cercana, enlace con línea 2 en la misma estación 
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